
 

 

Société Française des Antioxydants 

 
3ème Formation SFA 

Stress Oxydant et Antioxydants 
 

Tout ce que vous avez toujours voulu  

savoir sur le stress oxydant… 

 

Le terme Antioxydants est-il toujours 

approprié en 2013 ? … 

 
 

 

 

Deux Dates Possibles 
 

Vendredi 27 Septembre 2013 / Mardi 3 Décembre 2013, Paris 
 
 

 
 

Avantages pour les Participants à la Formation : 
 

Lors de la formation, le bilan des conférences Polyphenols 2013 et 15 ans de la SFA sera discuté. 
 

Les participants auront accès au Compte-Rendu de ces deux journées, en version PDF, ainsi qu’aux 
présentations PDF des intervenants, disponibles en accès sécurisé sur les sites web. 
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3ème Formation SFA 

Stress Oxydant et Antioxydants 

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le stress oxydant…  

 

Vendredi 27 Septembre 2013 / Mardi 3 Décembre 2013, Paris 
 

 
 

La Société Française des Antioxydants est ravie de vous annoncer l’organisation de la 3
ème

 Formation 

«Stress Oxydant & Antioxydants » qui aura lieu le vendredi 27 septembre 2013 à Paris. 

 

A l’heure actuelle, le stress oxydant est impliqué dans diverses pathologies, telles que les maladies 

cardiovasculaires, l’obésité, les maladies neurodégénératives et le vieillissement cutané. Par ailleurs, son 

impact est également largement identifié sur les ingrédients et dans les process alimentaires et cosmétiques. 

 

L’objectif de cette formation est de présenter de façon générale et simple le stress oxydant et les 

antioxydants. 

 

Lors de cette journée, différents axes seront abordés: 

 Présentation des différents mécanismes impliqués dans la régulation et modulation des 

antioxydants 

 Impact du stress oxydant sur la voie de signalisation cellulaire 

 En 2013, pourquoi parle-t-on de régulation et modulation redox plus que de l’effet direct des 

antioxydants ? 

 Comment expliquer l’échec des antioxydants dans différentes études cliniques ? 

 Présentation des différentes cibles des antioxydants en 2013 : 

o Mitochondrie 

o Etat Redox et Nrf2-Keap1 

o Modulation du microbiote 

 

Discussion : Bilan des Conférences Polyphenols 2013 et 15 ans de la SFA 

A la fin de la journée de formation seront présentés les bilans scientifiques des conférences Polyphenols 

2013 et 15 ans de la SFA. 

 

Dans l’attente de vous rencontrer prochainement à Paris. 

 

L’équipe SFA Formation 
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3ème Formation SFA 

Stress Oxydant et Antioxydants 

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le stress oxydant…  

 

Vendredi 27 Septembre 2013 / Mardi 3 Décembre 2013, Paris 
 

 
Cette conférence s’inscrit dans le cadre de la Formation continue organisée par la SFA.  

Elle vous permettra d’obtenir une attestation de formation et de cumuler des points tout au long de l’année. 

 

 
Programme 

 
 

8h30 Accueil des Participants – Petit Déjeuner  
 
 
 

Session 1 : Compléments Alimentaires, Cosmétique et Ingrédients Antioxydants : 
Présentation des Chiffres Clés du Marché? 

 
9h00 Présentation des Chiffres du Marché des Compléments Alimentaires utilisant les Antioxydants 

 Top 10 des acteurs du marché 

 Top 10 des produits du marché  

 Principaux lancements de produits en 2012, leur poids de lancement 

 Les marques de cosmétiques et compléments alimentaires en progression  

 Saisonnalité des produits 

 
 

Session 2: Stress Oxydant et Antioxydants : Généralités & Perspectives 

 
10h00 Présentation Générale: Stress Oxydant et Antioxydants 

 Source et Rôle des Radicaux Libres et du Stress Oxydant 

 Dégâts provoqués par le stress oxydant 

 Rôle de la mitochondrie 

 Effets des antioxydants 

 Biodisponibilité des Antioxydants et Mécanisme d’absorption : Paradoxe des polyphenols ingérés et la 
quantité de polyphénols retrouvée dans le plasma 

 Quelles molécules pour améliorer la biodisponibilité des antioxydants 
 
 

11h00 Pause 
 
11h30 Stress Oxydant et Peau : Comment Renforcer les Défenses Antioxydantes Cutanées ? 

 Origine du Stress Oxydant Cutané 

 Mécanismes mis en Jeu 

 Rôle des Antioxydants par voie topique et orale 

 Présentation des pathologies cutanées en relation avec le stress oxydant 
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12h30 Pause Déjeûner 
 
 

Session 3: Comment Mesurer l’Activité Antioxydante ? 
 

 
14h00 Mise en Evidence du Stress Oxydant en Biologie Clinique 

 Présentation des différentes techniques et limites d’utilisation 

 Comment interpréter les résultats ? 
 
 
15h00 Mise en Evidence des Différentes Techniques pour Quantifier l’Activité Antioxydante In Vitro 

 Présentation des différentes techniques et limites d’utilisation 

 Comment interpréter les résultats ? 

 Comment éviter la divergence liée à la multitude des méthodes 
 
 

16h00 Pause  
 
 
16h30 Présentation du Bilan Scientifique du Congrès Polyphenols 2013 et 15 ans de la SFA 

 Présentation et Commentaires sur les axes stratégiques abordés durant les deux congrès 

 Présentation des différentes cibles des antioxydants en 2013 

 Mitochondrie 

 Etat Redox et Nrf2-Keap1 

 Modulation du microbiote 

 
17h15 Discussion et Conclusion de la Formation 
 
17h30 Fin de la Formation 
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Déroulement de nos Formations et Conférences  

 
Chaque formation se déroule selon différentes sessions : 
 

 Introduction et Présentation de la Journée 

 Présentation des Chiffres du Marché en relation avec la Thématique de la Formation 

 Présentation des Connaissances Théoriques sur le Sujet 

 Présentation de Cas Pratiques 

 Discussion 
 
L’ensemble des formations est assuré par deux ou trois formateurs, selon la thématique, tous experts dans 
leur domaine. 
 
 
 

A qui s’adressent nos formations? 
 
Que vous soyez: 

 Directeur Marketing, Chef de produit, Chargé de communication 

 Ingénieur d’étude ou Chef de projet, Equipe R&D, Technicien de laboratoire 

 Technico commercial 

 Conseiller de vente 

 … 

 

Nos formations s’adressent à tous les acteurs du domaine de la cosmétique et de la peau qui souhaitent 

approfondir leur connaissance et acquérir les bases et outils scientifiques nécessaires à la réalisation des  

claims, documents de vulgarisation scientifique, argumentaires de vente ou tout simplement un 

enrichissement personnel et professionnel. 

 
 
 

Attestation de Formation et Attestation Diplômante 
 

 

 

A la fin de la journée, une attestation de formation sera remise à 

chaque participant. Après plusieurs participants, une attestation 

diplômante pourra également être attribuée. 
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La Formation SFA Personnalisée et Dédiée aux Entreprises 
 

Certaines de nos formations sont « prêtes à l’emploi » avec un accent mis sur le vieillissement cutané et sa 

relation avec le stress oxydant et les radicaux libres.  

Afin d’assurer ces formations, la SFA mettra à disposition des intervenants pour vos collaborateurs. 

 

Des formations sur-mesure et selon vos besoins et demandes peuvent être également proposées.  
 

Si vous souhaitez organiser une formation sur une thématique particulière au sein de votre entreprise, merci 

de nous contacter. 

 

 

Droit Individuel à la Formation 
 

Le droit individuel à la formation (DIF) est une modalité d'accès à la formation.  

Il vous permet d’obtenir une formation professionnelle afin de perfectionner vos connaissances, développer 

vos compétences ou acquérir une nouvelle qualification.  

 

L’ensemble des formations organisées par la SFA entrent dans le cadre du DIF et peuvent être prises en 

charge par les différents organismes de formation. 

 

Une facture est éditée tenant lieu de convention de formation continue. Le numéro d’agrément de formation 

continue de la SFA est la suivant : 11 753 2643 75.  

 
 

Ce que vous obtiendrez à l’issue de la formation 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1) Les chiffres du Marché 

 
En partenariat avec Celtipharm, vous recevrez à l’issue de la formation les derniers chiffres du marché de 
la dermo-cosmétique ainsi que les tendances et perspectives à prévoir pour l’avenir.  
 
Les données disponibles sont actualisées tous les mois et proviennent de 3004 pharmacies françaises, hors 
Corse, sorties Sell-Out en valeur. 
 
Concernant le marché de la dermo-cosmétique, 4 segments sont présentés dans chacun des comptes-rendus 
de formation :  

 Soin du visage 

 Soin du corps 

 Parfums 

 Produits solaires 
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2) Un compte-rendu global : A haute valeur ajoutée 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a. Des Ingrédients 
 
Dans le compte-rendu seront également décrits et présentés l’ensemble des ingrédients antioxydants à 
fort potentiel industriel, qui peuvent être utilisés dans les différents segments de la cosmétique.  
 
Un exemple des ingrédients présentés dans le compte-rendu « Vieillissement Cutané) : 
 

 Acide alpha lipoïque 

 Acides gras oméga 3 

 Acides gras oméga 6  

 Caroténoïdes 

 CLA 

 Coenzyme Q10 

 Cuivre 

 Flavonoïdes 

 Huile de Palme rouge 

 Lycopène 

 Polyphénols de raisin  

 Sélénium 

 Superoxyde Dismutases 

 Polyphénols deThé vert 

 Tocotriénols 

 Ubiquinone 

 Vitamine A 

 Vitamine C 

 Vitamine E 

 Zinc 

 …. 

 
b. Les présentations des Intervenants 

 
Chaque participant recevra en parallèle le fichier papier des différentes interventions de la journée. 
Après la formation, le format PDF sera également envoyé. 
 

3) L’attestation de Formation Diplômante 
 

 


